
 

UPUTE ZA RODITELJE 

ZA  
VIRTUALNU RANU INTERVENCIJU 

 

 

ŠTO je virtualna rana intervencija? 

Virtualna rana intervencija je model pružanja terapijskih usluga (usluge edukacijskih rehabilitatora, 

logopeda, radnih terapeuta, fizioterapeuta i drugih stručnjaka) na daljinu koji koristi suvremenu 

tehnologiju (računalo, mobitel, tablet), a provodi se na sljedeće načine: 

• sinkronizirani prijenos: uživo, dvosmjerna audio i video interakcija između terapeuta i roditelja 

s djetetom 

• asinkronizirani prijenos: prijenos datoteka poput video snimki, fotografija ili dokumenata 

MURID će virtualnu ranu intervenciju obavljati  video prijenosom uživo te će uz njih slati i dodatne 

pisane strategije i video snimke. 

 

ZAŠTO je virtualna rana intervencija dobar i primjenjiv način rada u ranoj intervenciji? 

 

 

 

VIRTUALNA 
RANA 

INTERVENCIJA

smanjuje gubitak 
naučenih vještina i 

sposobnosti

podrška u 
izvanrednim 

uvjetima života u 
izolaciji

pomoć prilikom 
pojave dodatnih 

nepoželjnih 
ponašanja

psihička podrška 
roditeljima i obitelji



 

KOJA je uloga roditelja u virtualnoj ranoj intervenciji? 

 

 

 

 

 

KAKO se koristi virtualna rana intervencija? 

 

  

 

 

realna životna situacija postaje prilika za vježbanje i podučavanje vještina

roditelj direktno iskušava primjenjivost savjeta i/ili tehnike 

roditelj uz podršku terapeuta primjenjuje strategije za poboljšanje 
reakcija i ponašanja djeteta

konkretna podrška terapeuta podiže osjećaj kompetentnosti roditelja

kompetentniji roditelj češće u toku dana primjenjuje naučene strategije 



 

 

KAKO IZGLEDA provedba jednog virtualnog terapeutskog termina? 

Virtualni terapeutski termin istog je trajanja kao i terapeutski termin u MURID-u. 

 

 

PREPORUKE za učinkovito korištenje virtualne rane intervencije 

 

 

  

Prije terapeutskog termina

• Terapeut će Vam poslati plan aktivnosti, materijale i popis predmeta/igračaka potrebnih 
za provođenje aktivnosti na virtualnom terapeutskom terminu

Na početku terapeutskog termina

• Terapeut će s Vama prokomentirati kako ste provodili vrijeme od prošlog termina te je li 
bilo situacija o kojima želite popričati

Za vrijeme terapeutskog termina

• Terapeut će Vas voditi kroz provedbu planiranih aktivnosti, pratit će korištenje 
dogovorenih strategija, pružati podršku i usmjeravati Vas tokom izvođenja aktivnosti

Na kraju terapeutskog termina

• Terapeut će Vam dati upute kako nastaviti s aktivnostima između 2 terapeutska termina, 
odgovoriti na Vaša pitanja i dogovoriti s Vama ciljeve za sljedeći terapeutski termin

Pitajte 
terapeuta

recite kada Vam 
nije jasno ili 

želite da Vam 
se ponovi

ako Vas 
nešto 
brine 

pričajte 
o tome

predložite 
aktivnosti koje su 

Vam važne u 
svakodnevnom 

životu

slijedite upute 
terapeuta, ali 
usudite se i 

pogriješiti, terapeut 
će Vam pomoći



 

 

NAJČEŠĆA PITANJA O VIRTUALNOJ RANOJ INTERVENCIJI 

Kada će se virtualni terapeutski termini održavati? 
Prema prethodnom dogovoru s terapeutom, svaki tjedan u isto vrijeme. 

Koji su preduvjeti za održavanje virtualnog terapeutskog termina? 
Životni prostor, materijali i igračke koje dijete ima su sve što je potrebno. Virtualni terapeutski termin 
održava se u Vašem svakodnevnom životnom prostoru koji je idealan za vježbanje životnih vještina i 
koji ćete odrediti s terapeutom ovisno o cilju koji ćete vježbati. Bitno je osigurati dobro osvjetljenje te 
isključiti sve uređaje koji bi mogli ometati tijek terapije. 

Svaka osoba koja sudjeluje u terapiji (terapeut, dijete, roditelj, ostali članovi obitelji) mora biti 
primjereno obučena i primjerenog psihofizičkog stanja. 

Kako koristiti tehnologiju potrebnu za provođenje virtualnog terapeutskog termina? 
Terapeut će prije prvog virtualnog termina dati upute za pripremu i korištenje tehnologije i programa 
te zajedno s Vama proći svaki korak.  

Što učiniti ako se prekine internetska veza za vrijeme virtualnog terapeutskog termina ili se pojavi neki 
drugi tehnički problem? 
Ako se prekine internetska veza, terapeut će prekinuti razgovor i nazvati Vas ponovno. Ako se pojavi 
neki tehnički problem (neispravnost videa, glasovne poruke, nemogućnost preuzimanja dokumenta), 
terapeut će Vas zamoliti da dokument pošaljete još jednom, odnosno terapeut će dokument poslati 
još jednom. 

Što učiniti ako dijete ne surađuje za vrijeme virtualnog terapeutskog termina? 
Terapeut će Vam dati podršku i podučiti Vas strategijama koje će Vam pomoći riješiti problem. Iako su 
virtualni terapeutski termini zahtjevni, oni imaju za cilj poboljšanje suradnje djeteta u svakodnevnim 
životnim situacijama, stoga pokušajte maksimalno iskoristiti virtualnu prisutnost terapeuta u njima. 

Što učiniti ako braća i sestre ometaju terapiju? 
Budući da su braća i sestre dio obitelji, terapeut će u terapijske aktivnosti uključiti i njih i ostale članove 
obitelji kako bi Vam pomogao u provođenju zajedničkih obiteljskih aktivnosti. 

Što učiniti ako nisu zadovoljeni tehnički preduvjeti za uključenje u ovakvu vrstu usluge? 
U tom slučaju ne postoji mogućnost održavanja virtualnog terapeutskog termina. 

Pružanje usluga rane intervencije se privremeno ne provodi, ugovor s korisnikom kao i obveza plaćanja 
usluge se zamrzava do ukidanja mjera za sprečavanje širenja zaraze virusom COVID-19 i prestanka 
važenja Odluke o ograničavanju društvenih okupljanja, rada u trgovini, uslužnih djelatnosti i održavanja 
sportskih i kulturnih događanja koje je donio Nacionalni stožer civilne zaštite. 

 


